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В  фойе  ДК  размещены  сервированные  столики,  рядом  выделена  сценическая
площадка со звукоаппаратурой.

Оформление фойе: приветственные плакаты, шары, цветы, оформлены фотозона и
стенд с пожеланиями.

Распорядители  вечера  отдыха  приглашают  пожилых  людей  за  столики,
рассаживают их в соответствии с участием в мероприятии.

Выход ведущих.

Ведущий 1:  Добрый день, дорогие гости! В этом зале сегодня собрались люди с
разными судьбами,  характерами,  разными жизненными обстоятельствами.  У каждого в
этом зале своя история жизни, свой жизненный путь и опыт, часто не усыпанный розами.

/Здесь  может  быть  рассказ  о  присутствующих  в  зале  лучших  тружениках,
многодетных  матерях,  воинах  интернационалистах,  ликвидаторах  аварии  на
Чернобыльской АЭС и т.д./

Ведущий 2:   И всё ж пусть лицо озаряет улыбка,
   Даже если седины, как снег
   Возраст – это просто ошибка,
   Если молод душой человек.

Ведущий 1: Хорошее настроение – это основа долголетия. Тот проживает дольше,
кто смеется больше. Многие из вас прижили тяжелую трудовую жизнь, стойко переносили
все невзгоды, сохранив чувство юмора и молодость души.

/Можно  рассказать  о  старейших  работниках  культуры  или  участниках
художественной  самодеятельности  и предложить  им исполнить  какой-либо  концертный
номер в подарок, присутствующим на данном мероприятии/

Ведущий 2:   Любите свой возраст, свой возраст цените –
   Есть в каждом мгновенье своя красота –
   Улыбкою доброй вы всех одарите…
   Ведь формула счастья предельно проста.

   Побольше себя каждый миг отдавайте
   Тому, кто сейчас так нуждается в вас –
   Не злитесь, терпимее будьте, прощайте,
   Хоть это бывает так трудно подчас.

   Навязывать мысли свои не пытайтесь,
   Умейте услышать, умейте понять.
   И в каждом мгновенье найти постарайтесь,
   Частичку добра, и её не терять.

Ведущий 1: Мы желаем старшему поколению уважения близких, здоровья на все
годы и долгой жизни на радость всей семье!

Ведущий 2: Правы те, кто говорят, что о возрасте надо судить не по годам, а по
состоянию души, бодрости духа, физической активности.

Мы рады видеть вас всегда в нашем ДК. Приходите к нам заниматься в кружках
художественной самодеятельности или в любительских объединениях. Приходите чаще на
наши культурно-досуговые мероприятия.
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Ведущий 1: Мы рады вас видеть, рады что вы пришли к нам сегодня отдохнуть.
Наши  предки  очень  любили  посиделки,  где  можно  было  пообщаться,  попить  чаю,
пошутить, поиграть и даже заняться каким-либо ремеслом.

Ведущий  2:  Давайте  вспомним,  чем  занимались  во  время  посиделок  ваши
бабушки, дедушки, мамы.

/Ответы присутствующих: шили, вязали, вышивали, плели, стругали, вырезали по
дереву/.

Ведущий  1:  Скажите,  пожалуйста,  знаете  ли  вы  предметы  старинного  быта?
Сейчас мы это проверим.

1) Самая распространенная на Руси обувь /Лапти/.
2) Без чего не возможен обед на Руси? /Ржаного хлеба/.
3) Как раньше называли полотенца /Рушник/.
4) Тонкая, длинная щепка от сухого полена для освещения избы? /Лучина/.

Ведущий 2:
5) Подвесная колыбель? /Люлька/.
6) Металлическая рогатина на длинной рукоятке для подхвата в печи горшков и

чугунков? /Ухват/.
7) Нары для спанья, устраиваемые под потолком между печью и стеной? /Палати/.
8) Универсальный предмет мебели в русской избе? /Скамья/.

Ведущий 1:
9) Светлая нарядная комната в доме? /Светлица/.
10) Чистая половина крестьянской избы? /Горница/.
11) Изгородь вокруг деревни? /Околица/.
12) Что такое кулебяка? /Пирог с рыбой, мясом или капустой/.

Ведущий 2:
13) Как назывался теплый напиток из трав с медом? /Сбитень/.
14) Что на сковороду наливают, да в четверо сгибают? /Блины, блинчики/.

Ведущий 1: В старину посиделки, вечера отдыха не проходили без песен, плясок,
игр, забав и шуток.  Сейчас участники художественной самодеятельности ДК поддержат
традиционное веселье посиделок частушками для пенсионеров.

/На сценическую площадку выходят участницы художественной самодеятельности
и исполняет частушки/.

Частушки для пенсионеров:
Посиделки нас собрали за душистым чаем,
Тут болячки и неврозы мы не замечаем.

Будем вспоминать знакомых, и свои успехи,
Конкурсы устроим вместе, разные утехи.

Не давай скучать соседу, весели соседку,
Возьми к горячему чайку сладкою конфетку.

Гармонист наш удалой к танцу приглашает,
Ну, а кто тут с кем пойдет, каждый сам решает.
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Ведущий 2: Приглашаем всех немного потанцевать.

/Идет танцевальный блок. Все желающие потанцевать выходят на площадку/.

Ведущий 1 /после  танца/:  Продолжаем ваши развлечения  и создаем радостное
настроение  приветствием  детской  художественной  самодеятельности.  Встречайте  юных
танцоров, актеров и певцов!

/Идет концертный блок детской художественной самодеятельности/.

Ведущий 2: Аплодисменты юным артистам, нашим замечательным талантливым
детям!

Ведущий 1: Вечер отдыха невозможно представить без любимых песен. Их поют
все  вместе  или  кто-то  один  –  самый  голосистый  и  талантливый,  а  может  дуэтом,  с
аккомпанементом и без. Мы будем петь с вами соревнуясь друг с другом. Так будет веселее
всем.

Ведущий  2:  Разделимся  на  две  команды.  Каждая  из  команд  должна  будет  по
нескольким словам отгадать песню и пропеть несколько строк.

1) Облака – скрипка – река – улыбка /И тогда наверняка вдруг запляшут облака, и
кузнечик запиликает на скрипке/.

2) Волшебник – вертолет –кино – поздравит – эскимо /Прилетит вдруг волшебник
в голубом вертолете и бесплатно покажет кино… подарит мне в подарок 500 эскимо/.

3) Кузнечик – огуречик – был /В траве сидел кузнечик… зелененький он был/.
4) В цветастом полушалочке /Стою на полустаночке в цветастом полушалочке/.
5) Шорохи – до утра – вечера – дороги /Не слышны в саду даже шорохи… как мне

дороги Подмосковные вечера/.

Ведущий 1:
6) Мой… с собой… далеком… женой  /Миленький ты мой, возьми меня с собой!...

Буду тебе женой/.
7) Самолет – сбереги – поет – тайга /А ты, улетающий вдаль самолет… Под крылом

самолета о чем-то поет. Зеленое море тайги/.
8) Спрятались – лютики – поникли – ромашки – любовь  /Ромашки спрятались,

поникли лютики… Зачем вы, девочки, красивых любите…/.
9) Что – ли – виновата – я – люблю /Виновата ли я, что люблю/.
10) Гнулись – была – пара – до утра /Шумел камыш…/.
11) Отрада – терему – высокий – никому /Живет моя отрада в высоком терему/.

Ведущий 2:
12) Проплывает  –  звезда  –  понимает  –  навсегда  –  кондуктор  понимает

/Сиреневый туман над нами проплывает…/
13) Сегодня не пришла – верил – колокола – двери /А ты опять сегодня не пришла,

а я так ждал, надеялся и верил…/
Спасибо всем за активное участие в песенном конкурсе.

Ведущий 1: А нет ли среди вас частушечников? А ну-ка, смелей, пободрей, споем
частушки  одну  задорнее  другой.  Помогут  начать  частушечное  веселье  участники
художественной самодеятельности нашего ДК.

/Далее идет частушечный блок с участием самодеятельных артистов и зрителей/.
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Ведущий 2: Я думаю, что пришло время всем немного отдохнуть и попить чай с
печенюшками, конфетами, пирожками и блинами.

/Идет чаепитие/.

Ведущий 1 /после  чаепития/:  Дорогие  участники  нашего  вечера  отдыха,  после
чаепития  нужно  немного  расслабиться  и  отдохнуть.  Предлагаем  вам  проведение
небольшого интервью под названием «Секреты возраста мудрости».

Ведущий 2: Мы будем задавать несложные вопросы, а вы отвечайте на них.

/Ведущие поочередно подходят к участникам вечера и задают им вопросы/.

«Секреты возраста мудрости»

Ведущий 1:
-Если вам плохо, как вы справляетесь с таким настроением? /Ответ зрителя/.

Ведущий 2:
-Главное качество характера, которое цените в людях? /Ответ зрителя/.

Ведущий 1:
-У вас есть недостатки? Как боретесь с ними? /Ответ зрителя/.

Ведущий 2:
-Ваше любимое блюдо? /Ответ/.

Ведущий 1:
-Если гости приходят неожиданно, какое блюдо вас выручает? /Ответ/.

Ведущий 2:
-Поделитесь смешным случаем, который произошел с вами? /Ответ/.

Ведущий 1:
-Ваш любимый анекдот? /Ответ/.

Ведущий 2:
-Вами любимое увлечение, занятие, хобби? /Ответ/.

Ведущий 2: Благодарим вас за интересные, мудрые ответы, за ценный жизненный
опыт, что передаете вы друг другу и молодому поколению в том числе.

Ведущий 1: А теперь переходим к активному досугу!
Чтобы нам не загрустить, нужно вас развеселить.
В круг давайте собираться, в пляс мы будем все пускаться.

/Звучит фонограмма. Идет плясовой блок/.

Ведущий 2:  Следующий конкурс «Угадай песню». Самому активному участнику
приз. Прозвучит правильный ответ, все остальные зрители поют эту песню.

Фонограммы песен:
-«Клен кудрявый»
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-«Черный ворон»
-«Шумел камыш»
-«Ой, цветет калина»
-«Бабушка с дедушкой рядышком»
-«Течет ручей»
-«Смуглянка»
-«Катюша»
-«Вот кто-то с горочки спустился»

Ведущий 1: Поем вместе песню «Крутится, вертится шар голубой».

/После исполнения песни дети дарят шары и цветы пожилым людям/.

Ведущий 1:   Мы любим вас оптимистичных, бодрых,
   За то что не хотите раскисать.
   Благодарим за мудрость песен добрых,
   По жизни с ними веселей шагать!

   С почтеньем головы склоняем перед вами
   Мы вам стихи слагать еще могли бы.
   За то, что вы живете рядом с нами,
   От всей души вам говорим «Спасибо!»

Ведущий 1:   Праздник наш уже кончаем,
Что же вам еще сказать?
Разрешите на прощанье
Вам здоровья пожелать.

Ведущий 2:   Не болейте, не старейте,
Не сердитесь никогда!
Вот такими молодыми
Оставайтесь навсегда!

Ведущий  1:  Предлагаем  вам  всем  сфотографироваться  на  память  о  нашей
встрече /Идет фотосъемка/.

/После фотосъемки/.

Ведущий 2: До новых встреч, дорогие, уважаемые зрители!

Всем спасибо
За улыбки, шутки, смех,
За частушки, песни, байки
Благодарствуем мы всех!!!

Составитель:
зав. отделом досуга ТОГБУК «НМЦ НТ и Д»

Комарова Н.Е.
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