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Цель:   -  расширение представления подростков,  молодёжи о военной
профессии.

Задачи:
-  организация досуга детей;
-  воспитание патриотизма, уважения к Российской Армии;
-  воспитание заинтересованности к военной службе;
- установление дружеских отношений и чувства коллективизма;
 - формирование навыков начальной военной подготовки, 
-  привлечение  подрастающего   поколения  к  здоровому  образу  жизни,
занятиям военно-прикладными видами спорта.

Домашнее  задание  для  участвующих  команд  мероприятия.  
За  несколько  дней  до  мероприятия  объявляется конкурс

плаката  по  пропаганде  здорового  образа  жизни. Данный  конкурс
оценивается  на  мероприятии.

Ход  мероприятия.
Перед  началом  мероприятия  звучат  патриотические  песни.

Выходят  ведущие.
На  экране  идёт   видеоряд.

Ведущий 1 - ый:  Среди множества праздников есть один особый – 23
февраля,  День  защитника  Отечества.  В  самом  названии  заложено
благородное  призвание  и  обязанность  защищать  Родину,  и  свой  народ.
Солдат Отечества,  воин России...  Во все времена отношение к нему и его
профессии окружено патриотизмом и славой.

Ведущий  2  -  ой: Сейчас  многие  рассматривают  День  защитника
Отечества  не  только  как  день  рождения  Красной  Армии,  но  и  как  день



настоящих  мужчин  —  защитников   в  широком  смысле  слова.  Ведь
настоящий мужчина – это:

- Солдат – защитник Отечества;
- Рыцарь – защитник прекрасных дам;
- Глава семьи – строитель семейного благополучия;
- Неутомимый исследователь всего нового.

  Ведущий  1  -  ый:  Наряду  со  множеством  профессий  есть  такая,
которой юноша должен овладеть  обязательно.  Это  –  защитник Отечества.
Чтобы стать  умелым и мужественным воином,  нужно знать  современную
боевую технику, иметь хорошую физическую подготовку, уметь переносить
тяготы армейской жизни. А еще солдату следует знать историю армии, быть
начитанным,  эрудированным,  находчивым.  Кроме  этого,  для  мужчины  в
течение  всей  жизни  важны  умения  держать  свое  слово,  дружить  и
подставлять плечо в трудную минуту. Мужчины мир покоряют.

Ведущий 2 - ой: Соперничать – их природа.  
И в спорах они совершают
Открытия всякого рода. 
 Мужчина всегда на страже,
Во всём он хочет быть первым.  
 Добрался до космоса даже.
А был когда-то пещерным.  
И манят его не случайно
Вершины, глубины и тайны.  
Он хочет открыть планету.  
Ну, например, вот эту!
Ведущий  1  -  ый: Сегодня,  накануне  Дня  защитника  Отечества,  мы

проводим   спортивно-познавательный  конкурс  «А  ну-ка,
парни!».  Давайте их поприветствуем.   Встречайте наших парней.

Представление команд ( желательно  по  6-8  человек в команде).

Ведущий  2  -  ой:  К  конкурсу  допускаются  юноши,  обладающие
полным боевым снаряжением -  знаниями,

 - вниманием; 
- волей; 
 - терпением; 
- выдержкой; 
- чувством юмора;
 - вежливостью; 
 -  смекалкой.
Ведущий  1  -  ый: А  также  поприветствуем  наше  справедливое  и

прекрасное жюри в следующем составе.



«Министр  обороны»   нашего   мероприятия   —  ...
«Генерал» —...
«Адмирал» —...

Ведущий 2 – ой:  Обращаем внимание наших зрителей-болельщиков,
что для вас  в течение конкурсной программы будут проводиться викторины,
игры,  конкурсы,  в  которых вы,  мы надеемся,  будете  активно участвовать,
зарабатывая баллы и в конечном итоге – призы. И, конечно же, зрители и
болельщики, не забывайте поддерживать свои команды.

Участниками   художественной   самодеятельности  исполняется
армейская  песня  «  Служить  России» (слова   Ильи   Резника,  музыка
Эдуарда Ханка).

Ведущий 1 -ый:  Равняйсь! Смирно!
Конкурс 1. Разминка «Разрешите представиться!»     (оценивается в     4  

балла). Придумать  название  и  девиз  команды.

Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть, 
Мы продолжим занимательный наш путь.
Ждет забава - не дождется храбрецов, 
Приглашаем на первый конкурс молодцов!
Ведущий  2 - ой:  Как  известно  утро  в  армии  начинается с подъема.

Ну и мы решили не нарушать армейских будней.
И так, следующий конкурс так и называется «Подъем».

Конкурс 2.     Эстафета «Подъем».  

Ведущий  1  -  ый: По  команде  судьи,  первые   участники  каждой
команды на  скорость  одевают  и  шнуруют  берцы и  т. д.  

Побеждает команда, первой закончившая эстафету.
Ведущий 2 – ой: Дежурство на кухне – просто рай! 
 Картошку почистил и отдыхай.
Выпил компот, перловку поел  и переделал тысячу дел.
Чистил и драил – кастрюли блестят. 
 Кухня – курорт для голодных ребят.

Конкурс 3. Эстафета «Завтрак».

Ведущий  1  –  ый:  Команды  выстроились  в  колонну  по  одному,  у
каждого участника -  ложка.  В другом конце зала находятся два котелка с
кашей. По команде каждый участник по очереди добегает до котелка, съедает
только одну ложку каши и возвращается,  передавая эстафету следующему
участнику. Побеждает команда, чей котелок первым окажется пустым.



Ведущий 1 – ый: Там, где десантник не пройдёт, 
И бронепоезд не промчится,
Солдат на брюхе проползёт 
и ничего с ним не случится.
Ведущий 2 – ой: Это ты к чему?
Ведущий 1 –  ый: Это  я  к  тому,  что  сейчас  мы проверим  сноровку

наших солдат.

Ведущий  2 – ой:              Конкурс 4.  «Военизированная эстафета».  

Конкурс  включает следующие этапы:
 -  1  –  ый  этап  -  метание  мешочка  с  песком  (300гр) в  заданный
квадрат с расстояния 6м,  из положения лёжа с упором на предплечье
(выполняют все 6 участников поочередно с одним мешочком);
 -  2  –  ой   этап  -  одевание  солдатского обмундирования  (брюки,
куртка, ремень, сапоги, головной убор) - 1 участник;
 -  3  –  ий   этап -  транспортировка  и  помощь  пострадавшему  -  3
участника (перекрёстная повязка на коленный сустав);
 - 4 – ый этап - «переправа» на 2-х матах 5 человек одновременно.
Результат определяется по времени. За нарушение правил назначаются

штрафные секунды.  Нарушения –  5  секунд:  неточное  метание,  заступ  за
линию  старта,  неаккуратность  при  одевании  обмундирования,
транспортировка  с  ошибкой,  неправильная  перевязка,  заступ  за  мат.
  Команды стартуют в парах по жеребьёвке.

Конкурс 5 . «Битва эрудитов».

Ведущий 1 - ый: Великий русский полководец Александр Васильевич
Суворов  был  ярым  врагом  муштры.  Он  воспитывал  в  солдате  смекалку,
знание своего дела, умение ориентироваться в обстановке. Суворов высоко
ценил стремление понять, постичь, узнать. Ответ «не могу знать» способен
был привести полководца в ярость. Задавая вопросы солдатам, он был рад,
если неожиданный вопрос заставал солдата врасплох, но не ставил в тупик.

Ведущий  2  -  ой:  Давайте  проверим,  удалось  ли  бы  вам  своими
ответами порадовать великого полководца.

Викторина.   Каждой  команде  будет  задано  по  10  вопросов.  (10
баллов.)

Как называется здание, в 
котором живут солдаты? (Казарма).

Как называют бойца, владеющего искусством меткой 
стрельбы? (Снайпер).

Что обычно спрашивают, 
чтобы понять – свой ты или чужой? 
(пароль)

О ком в армии говорят, что они ошибаются 
один раз в жизни? (О саперах, ошибка которых 
в работе может стоить им жизни).

Торжественное движение войск
и военных. (Парад.)

Опытный воин, участник минувшей войны.  (ветеран)

Предмет, служащий целью для 
тренировочной стрельбы?  (мишень)

Какой головной убор надевают на голову 
танкисты? (шлем)



Как называется подросток, 
обучающийся морскому делу? 
(Юнга).

Что принимают новобранцы в армии? (присягу)

Головной убор настоящего 
генерала. (Папаха.)

На плечах военного. (Погоны.)

Министр обороны РФ (Шойгу 
Сергей Кужугетович)

Верховный главнокомандующий Вооруженными
 силами РФ.  (Путин В.В)

Высадка войск на территорию 
противника для ведения боевых 
действий. (Десант)

Советский конструктор, создавший новый тип автомата. 
(Михаил Тимофеевич Калашников)

Совокупность вооруженных 
сил государства. (Армия)

Стремительное нападение войск на противника. (Атака)

Выдающийся по летному и 
боевому мастерству летчик. (Ас)

Лицо, добывающее сведения о противнике. (Разведчик)

Ведущий 1 – ый: « Виват, Россия!» - сердце молвит, 
Коль ты России гордый сын.
Отчизна силой душу полнит, 
Коль настоящий гражданин.
Нет выше чести быть солдатом,
 Свое Отечество хранить.
Я призываю вас, ребята, 
Ему достойно послужить!

Ведущий 2 - ой:   Конкурс 6.     «Разборка и сборка автомата».  
Конкурс  очень  серьезный – разборка и сборка автомата. Участвует вся

команда.
Первый участник бежит разбирает автомат, второй – собирает . Третий

участник  бежит  разбирает,  а  четвертый  собирает  ,  пятый  –  разбирает  и
шестой   собирает.

Конкурс 7. «Сила есть!».

Ведущий  1 – ый:   Воинская дисциплина обязывает  каждого солдата
стойко  переносить  трудности  военной  службы.  Для  этого  нужна
необыкновенная  сила духа.  А здоровый  дух,  как  известно,  — в  здоровом
теле.

Чтоб хорошим стать солдатом 
Закаленным надо быть.
Коль мужчина, то когда-то   надо Родине служить,
Мы сейчас проверим, братцы,  у кого рука сильна.
Вы, представим, новобранцы,  Я, представим, старшина.
Кто желает состязаться,  становись соревноваться!
Поднимать мы гирю будем,  Весит гиря ровно пуд.

1. Строевая  подготовка (командой выполнить команды) – 2 балла. 



2. От команды по 1 участнику для выполнения заданий:
Победа в каждом конкурсе – 2 балла, участие – 1 балл.
- подъем гири,
- отжимание,
- армрестлинг.
(пока команды выбирают участников состязаний – 
Участник  художественной  самодеятельности  исполняет  песню

«Русский парень» (слова  Сергея  Сашина, музыка Кима Брейтбурга). 

Конкурс 8. "Эстафета".

Ведущий 2 – ой:   Любой праздник не обходится без юмора и смеха.
Поэтому, следующая эстафета — спортивная юмористическая.

    1) Участник стартует на четвереньках, перед ним на полу теннисный
шарик, он дует на него и передвигает так до отметки, возвращается бегом к
месту старта.

    2) Участник кладет теннисный шарик в чайную ложку, которую за
ручку удерживает губами, бежит до отметки и обратно.

    3) Участники  стартуют парами,  удерживая   лбами  волейбольный
мяч, добегают до отметки, возвращаются к месту старта.

Ведущий 1 - ый: Не один солдатский праздник, не обходится без
парада, и сейчас  следующий конкурс. 

 Конкурс  9.  «Смотр  строевой  дисциплины  и  песни»  включает
следующие команды:

 - «становись!»,
 - «равняйсь! смирно!»,
 - «равнение на середину»,
 - рапорт о готовности команды,
 - перестроения в 1-2 шеренги на месте,
 - повороты на месте в 2 шеренги,
 - движение в колонну по два,
 - исполнение песни в движении.
Оценивается  внешний  вид,  дисциплина  строя,  правильность

выполнения  команд  и  действия  командира.  Максимальная  оценка  «5»
баллов.

Все  команды  проходят  конкурс   в   порядке  жеребьёвки,  по
окончании конкурса жюри выставляет и комментирует оценки.

Участники   художественной   самодеятельности   исполняют
«Никто  кроме  нас»  (слова   Андрея   Швецова,   музыка  Владимира
Нелюбина).

Ведущий 2 – ой: Конкурс «Хорошие манеры».



27 февраля – День «вежливых людей». Скажите, чей это праздник.
Президент  России  Владимир  Путин  учредил  27  февраля  праздник  -

День  Сил  Специальных  Операций,  созданных  на  базе  спецназа  ГРУ
Минобороны  и  именуемых  также  «вежливыми  людьми». Праздник
приурочен  к  годовщине  начала  присоединения  Крыма  к  РФ."Вежливые
люди" –  выражение  для  обозначения  военнослужащих  Вооруженных  Сил
Российской  Федерации  в  военной  форме  без  знаков  различия,
блокировавших стратегические объекты в  Крыму во время присоединения
полуострова  к   России.  Термин получил распространение с  начала марта
2014 года.

Исполняется  песня «Вежливые люди»  (слова  Алексея  Губанкова,
музыка Вячеслава  Уманец).

Задания   командам    на   знание  этикета. По  1  -  ому  баллу  за
каждый правильный ответ.

Задания командам.
1. Вы приводите домой девушку для знакомства с родителями. Как
вы  будете  представлять  их  друг  другу? (Младших  всегда  первыми
представляют.  В  данном  случае  парень  знакомит  девушку  первой,
называет ее имя и своих родителей. Например, так: «Мама, это Катя. Катя,
это моя мама — Варвара Петровна».)

2.  Вы звоните другу, а трубку берет его  мама. Она вас еще не знает. Как
вы  будете  с  ней  разговаривать? (Обязательно   нужно   поздороваться,
назвать свои имя и фамилию, сказать, что  вы друг ее сына, и только  потом
попросить позвать его  к телефону).
3. Два  мальчика  столкнулись  в  дверях  подъезда  и  никак  не  могут
разойтись. Кто из них должен уступить дорогу, если возраст мальчиков
12 и 15 лет. (Обычно дорогу первым уступает тот, кто вежливее).
4. Нарядная,  оживлённая  женщина  входит  в  автобус;  увидев  её,
поднимается мальчик.

- Садитесь, пожалуйста!
- Ну, что ты…Спасибо…Не надо…
- Садитесь, садитесь. Я всегда пожилым людям место уступаю.
В чём не прав мальчик?

5.  Можно ли войти в магазин,  торгующий товарами для животных,  с
собакой? (Ни  в  коем  случае,  с  собаками  нельзя  входить  ни  в  одно
общественное здание.)

Викторина для зрителей.
1. С какого слова звонящий должен начинать разговор по телефону?
(Здравствуйте).
2. Если  телефон  отключился,  кто  должен  перезвонить?  (тот,  кто
звонил)
3. Что нужно сделать,  если вы случайно столкнулись с  кем-нибудь?
(Извиниться).
4. До которого часа вечером можно шуметь дома? (до 22 час).



5. Кто из пары должен спускаться и подниматься по лестнице первым?
(спускается - мужчина, поднимается - женщина).
6. В какое время можно позвонить кому-либо по телефону? (С 9 до 22
часов.)
7. Кто  первый  здоровается  при  входе  в  помещение?  (первым
здоровается всегда входящий, независимо от пола и возраста)
8. Мужчина  и  женщина  входят  в  помещение.  Кто  первый? (Входит
первой всегда дама).
9. Мужчина всегда  даёт  возможность даме первой войти в  дверь.  А
если  эта  дверь  –  вращается?  (  Во  вращающуюся  дверь  первым
входит мужчина и придерживает её для дамы.)
10. Девушка,  зайдя  в  храм,  сняла  головной  убор.  Нарушила  ли  она
правила этикета? (Да)
11. Должен ли  юноша,  приветствуя  другого  юношу на  улице,  снять
перчатку, используя приветственное рукопожатие? (Да)
12. Чего надо избегать в своей речи?
13. Кто  должен  здороваться  первым:  старший  по  возрасту  или
младший? (Младший)
14. А подавать руку для рукопожатия? (Старший).
15. Сколько  цветов  должно быть  в  букете,  который вы  собираетесь
подарить?  (От  одного  до…  В  этом  процессе  надо  исходить  из
финансовых возможностей и здравого смысла. Не принято дарить
букеты, состоящие из чётного количества цветов.)
16. Что  можно  рассматривать  в  театре  в  бинокль?  (Только  сцену.
Рассматривать зрительный зал и публику недопустимо.)
17.  Можно ли приходить в гости без предупреждения? (Нет.)
18.  Как нужно брать хлеб: вилкой или рукой? (Только рукой)
19. Когда гости садятся за стол? (Когда свое место за столом заняла
хозяйка дома).
20. Куда нужно наклонить тарелку, когда вы доедаете суп? (От себя)
21. Можно ли дарить домашних животных? (нельзя)
22. Должен ли мужчина подбирать носки под цвет обуви? (нет)
23. Правда ли, что мужчинам разрешено есть суши руками? (Да)

Ведущий 1 –  ый:   Конкурс плаката проводился на заданную тему:
«Пропаганда  здорового  образа  жизни».  Жюри  внимательно  рассмотрело
работы  и  присудила  следующие  баллы.  (Выступление  члена  жюри  с
комментариями  к  работам). Средний  бал  выставляется  в  итоговый
протокол. Плакаты вывешиваются в зал.

Пока жюри подводит общие итоги конкурса, для вас звучит 
песня
Ведущий 2 -  ой: Наш конкурс подошёл к концу. Всем командам

построится. 
Здесь все сегодня похвалы достойны
Российский дух витает в этом зале



Да пусть Россию избегают войны,
Чтоб вы, друзья, совсем не воевали!
Всех с праздником сердечно поздравляем!
Призы и грамоты достойнейшим вручаем!
Ведущий  1  -  ый:  Вот  и  подошёл  к  концу  наш  праздник.  Ещё  раз

поздравляем  всех мужчин  и  ребят с Днём защитника Отечества. Желаем
вам счастья и успехов!

Составитель: ведущий  методист  отдела  досуга  ТОГБУК «НМЦ НТ
и Д» Хапрова  О.В.


